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\{j Podporujeme setkavani

R W lidi viech generaci.

W O) PFejeme si, aby si rozumnéli ti
PrS

nejstarsi s témi nejmladsimi.

Aby spoleZné objevovali, jak krasné

O a obohacujici jsou jejich svéty,

KDYZ SE NAVZAJEM

PROPOJI.




PROGRAM
POVIDEJ

POVIDEJ je projektem, pfi némZ se pravidelné potkavaji
deéti z matefskych ¢i zakladnich kol se seniory z domovi
& klubti seniorti po celé CR. Spolegn@ se G&astnf setkant,
jejichZ naplni jsou aktivity wtvarné, hudebni i pohyboveé,

l! ale také cteni, vypravéni nebo oslavy riznych svatku.




PROGRAM
PRECTI

Seniofi se stavaji pohadkovymi Ctecimi babickami
a dédecky a dochazi kazdy tyden &ist do matefskych
Skol. Déti pfi poslechu rozvijeji svou fantazii a znalost
jazyka a seniofi mohou na oplatku nacerpat energii
z radosti, upfimnosti a GZasné vitality téch nejmensich.




PROGRAM

POMAHEJ

V ramci programu Pomahej aktivujeme spolecenské

zapojeni senior(. Seniofi se stavaji uZite€nymi pomocniky
babickami a dédecky, ktefi pravidelné dochazeji jako
pomocné sily do materskych skol.

Nové od roku 2019.
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_PROGRAM
~ VZDELAVANI

Nas spolecny cil: realizovat mezigeneracni aktivity a pomahat viem,
ktefi se cht&ji zapojit. V ramci evropské spoluprace nabizime
vzdélavaci program pro mezigeneracni kouce. Pravidelng
pripravujeme konference vénované mezigeneracnim aktivitém
a sdileni dobré praxe. V ramci Klubu nabizime naSim senioriim
seminaFe, workshopy i pomoc pri feSent individudlnich potfeb

prostednictvim osobnich terapi.
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PROGRAM
DILNY

Poradame mezigeneracni tvorivé dilny pro Sirokou verejnost
v ramci festivall, konferendi, sezénnich trhi a dal3ich akdi.
V naSem pohadkovém stanu pfipravujeme vytvarné
a rukodélné aktivity vhodné pro viechny generace. Béhem
tvoreni si povidéme a uZivame si sebe navzajem. Je to mala
ochutnavka toho, jak krasna mohou mezigeneracni

setkavani byt.







CHCETE SE ZAPOJIT?

BUDEME RADI!

Pomoci nam mlZete hned nékolika zplsoby.
o (Casti na nékterém z nasich mezigeneracnich setkani & jejich oraganizaci
o Ctenim ve Skolce

© finanénim pispévkemn

Financni prispévky miZete posilat na transparentni icet
€. 54400544/2010
(verejna sbirka - osvédCeni €. S-MHMP/1447385/2075)

Prispét miZete také prostfednictvim darcovské SMS na &islo 87 777
(cena 30 K& / 60 K& / 90 K&)
ve tvaru DMS DARUJVZPOMINKU 30 (nebo 60 nebo 90)

info@mezi-nami.cz uoDEKUJ EME,

www.mezi-nami.cz Ze jste s nami!





